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ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH TP BIÊN HÒA 
ĐOÀN TRƯỜNG THPT NAM HÀ 

Số :     KH/BTV 

  
 Biên Hòa, ngày 23 tháng 02 năm  2014 

 

 
KẾ HOẠCH  

TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
CẮM TRẠI CHÀO MỪNG THÁNG THANH NIÊN 2014 

 
Căn cứ công văn số 28 CT/TĐ ngày 23/8/2013 của BCH Thành Đoàn Biên Hòa 

về công tác Đoàn và phong trào thanh niên học sinh Khối trường học TP Biên Hòa năm 
học 2013-2014, 

Căn cứ chương trình hoạt động năm học của Đoàn trường tháng 10/2013, 
Được sự đồng ý của Chi bộ, BGH trường THPT Nam Hà, BCH Đoàn trường tổ 

chức hoạt động cắm trại chào mừng tháng thanh niên 2014 với nội dung như sau:  

I. MỤC ĐÍCH  
- Đáp ứng nhu cầu sinh hoạt, tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích cho đoàn viên thanh 
niên 
- Thông qua các họat động tuyên truyền kỷ niệm 84 năm ngày thành lập Đảng Cộng 
Sản Việt Nam (03/02/1930 – 03/02/2014), chào mừng tháng thanh niên 2014 
- Thông qua hoạt động vui chơi lành mạnh nhằm tạo sân chơi cho học sinh phát triển 
năng khiếu, kỹ năng trong công tác Đoàn, năng động và sáng tạo trong học tập. 

-  Gây quỹ hỗ trợ học sinh nghèo,  

 II. THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM 
Thời gian: Từ 06h00 ngày 22/3/2014 đến 22h30 ngày 22/3/2014 (thứ bảy)  
Địa điểm: trường THPT Nam Hà 
Thời gian biểu chi tiết (đính kèm) 

          Nhà trường thuê nhà vòm và sẽ tiến hành bốc thăm chia lô cho các lớp. 

 III. NỘI DUNG 
 Chủ đề “CHÀO MỪNG THÁNG THANH NIÊN 2014” 

A. TRƯỚC KHI CẮM TRẠI 
 1. Cuộc thi kể chuyện “Học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh”  
 Các chi đoàn tham dự cuộc thi kể chuyện “Học tập và làm theo tấm gương đạo 
đức Hồ Chí Minh” (bắt buộc mỗi chi đoàn có ít nhất một câu chuyện tham gia cuộc thi) 
  a. Nội dung 
 Các bài viết, các câu chuyện kể về các anh hùng liệt sĩ, các chiến sĩ trong cuộc 
kháng chiến chống Mỹ, chống Pháp cứu nước của dân tộc, những câu chuyện kể về 
thiếu niên, thanh niên dũng cảm trong lao động, giúp bạn trong học tập. Gương người 
tốt, việc tốt của đoàn viên thanh niên, trong cuộc đổi mới đất nước, trong thời đại HCM, 
những mẩu chuyện hay, những bí quyết trong học tập hay những kỹ năng sống cần chia 
sẻ 
 Lưu ý: Các nhân vật trong chuyện kể phải có thật, không hư cấu. Khuyến khích 
các câu chuyện kể về người tốt việc tốt trong cuộc sống. 
 b. Hình thức dự thi: 

- Mỗi lớp tham gia từ 1 học sinh trở lên, đã được kể ở lớp và thông qua GV chủ 
nhiệm. 
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 - Bài kể chuyện được viết (in) trên giấy A4 có kí xác nhận của GVCN, tên tác 
giả, lớp, tiêu đề của câu chuyện kể. 
 - HS có thể sử dụng trình chiếu để minh họa cho câu chuyện kể 

- Thời gian: 10 phút cho mỗi câu chuyện kể. 
- Các tiết mục được BTC chọn sẽ thi chung kết vào đêm văn nghệ trong hội trại. 

(dự kiến 3 câu chuyện) 
 c. Thời gian  
 7h30 ngày 16/3/2014 
 Các cá nhân nộp bài cho cô Vân Anh, cô Mai (lý), cô Nga (văn) trước ngày 
13/3/2014, khi đi thi mang theo đĩa CD (nếu có) 
 - Các lớp tiến hành bốc thăm theo khối vào ngày thứ năm 13/3/2014 (sáng, chiều) 
 d. Địa điểm: Sân trường 
 e. Ban gíam khảo 
 Nhóm 1: cô Lý, cô Vân Anh, Cô Nga, cô Hằng 
 Nhóm 2: T Dương, T Thăng, cô Hà.. 
 2. Cuộc thi “Nam Hà Got Talent” 
 a. Cuộc thi khuyến khích những cá nhân học sinh, tập thể học sinh có tài, có 
nguyện vọng trình diễn cho mọi người xem.(múa, hát, nhảy, beat pox, thời trang…) 
 b. Học sinh hoặc nhóm học sinh đăng ký trực tiếp tại văn phòng thứ 5 ngày 
13/3/2014 (liên hệ Cô Vân Anh, Cô Nga, Cô Hằng) 
 c. Những tiết mục xuất sắc sẽ được vào chung kết đêm văn nghệ 22/3/2014  
 d. Thời gian vòng loại:  
 7h30’ ngày 16/3/2014 tại sân trường 
 e. Ban giám khảo: mục 1e. 
 3. Tên trại 
 - Mỗi lớp cử đại diện lên bốc thăm, tên trại là các địa danh mà Bác Hồ đã từng 
đặt chân đến trong sự nghiệp cách mạng của mình.  
 - Chi đoàn nghiên cứu, tìm hiểu về địa danh đó viết tóm tắt thành bài để treo tại 
cổng trại 
 - BGK sẽ chấm điểm, sau khi kết thúc trại, các lớp tự mang về treo trong phòng 
học. 

  
B. TRONG NGÀY 22/3/2014 
 1. NHẢY DÂN VŨ  
  - Thời gian: Khai mạc Hội trại 2014, từ 7h30 đến 8h00 ngày 22/3/2014 
(sau khi kết thúc diễn văn khai mạc Hội trại) 
  - Địa điểm: sân trường 
  - Số lượng người: Toàn bộ các thành viên của hội trại. 
  - Thứ tự:  

 Trại sinh khối 10 nhảy bài “Chú bé giải phóng quân” 
 Trại sinh khối 11 nhảy bài “Con chim non” 
 Trại sinh khối 12 nhảy bài “kachiusa”, nhạc Malaysia 
 Toàn trại nhảy bài “Đồng Nai quê hương em” nhạc Việt Nam 

 - Chi tiết về thời gian học, tập nhảy dân vũ và ráp nhạc, ráp đội hình có 
thông báo chi tiết (đính kèm).  

 2. CÁC TRÒ CHƠI (8h – 11h30) 
 2.1. Trò chơi “Nhảy bao bố đôi” 
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 - Thời gian: 8h – 9h00  
 - Địa điểm: Sân trường 
 - Số lượng người chơi: 6 trại viên/đội. Chia làm 3 cặp, mỗi cặp gồm 1 nam 
và 1 nữ.  
 - Dụng cụ: bao bố (do ban tổ chức chuẩn bị) 
 - Cách chơi:  

Bốc thăm để xếp lượt chơi (tại buổi họp triển khai kế hoạch). 
Mỗi lượt gồm 8 đội tham gia thi. 
Có 2 vạch mức ở hai vị trí. Tại vạch xuất phát A có 2 cặp, vạch xuất phát B có 1 cặp. 
Khi có hiệu lệnh xuất phát thì cặp thứ nhất sẽ vào bao bố nhảy từ vạch xuất phát A đến 
vị trí B. Sau đó trao lại bao bố cho cặp thứ 2 tiếp tục nhảy đến vị trí A, cặp này trao bao 
bố cho cặp thứ 3. Cặp thứ 3 sẽ nhảy về đến vị trí B. Đội nào về đầu tiên là đội thắng 
cuộc. Các đội thắng cuộc sẽ được tiếp tục lọt vào vòng trong. 
 2.2. Trò chơi “Kéo co”  

 - Thời gian: 9h00 đến 10h00 
 - Địa điểm: Sân trường 
 - Số lượng người chơi: 10 trại viên/trại. Trong đó có 5 nam và 5 nữ.  
 - Dụng cụ: dây thừng (do ban tổ chức chuẩn bị) 
 - Cách chơi:  

Bốc thăm để xếp các cặp thi đấu (tại buổi họp triển khai kế hoạch) 
Thi đấu loại trực tiếp. Đội thắng sẽ tiếp tục được lọt vào vòng trong.  

2.3. Trò chơi “giúp bạn vượt khó” 
   - Thời gian:  
   - Địa điểm: Sân trường 
   - Số lượng người chơi: 5 nam, 5 nữ/ lớp 
   - Cách chơi:  
    + Mỗi lớp gồm 5 cặp, bạn nam cõng bạn nữ (người nam bịt mắt), 

sau khi nghe tiếng còi của trọng tài, các cặp đi lên trên vạch BTC có chuẩn bị 1 dãy 
các bịch nước, bạn nữ sẽ dùng miệng cắn bich nước đó cho đổ hết nước ra ngoài. 

    + Đội chiến thắng là đội có số bịch nước được cắn nhiều nhất. 
    + Trò chơi không dùng tay 
  

 2.4. Cuộc thi bắn “Tên lửa nước” 
 Thời gian: 9h30 đến 11h30 
 - Địa điểm: Sân trường 

 - Thể lệ: đính kèm 
  

 2.5. Hội chợ ẩm thực, hàng thủ công handmade, hàng secanhand 
 - Thời gian: 14h00 đến 16h30 
 - Địa điểm: Sân trường 
 - Nội dung: 

Mỗi lớp chuẩn bị một gian hàng (ngay trước phần đất trại của mình).  
Số lượng hàng hóa không giới hạn. 
Sau khi hoạt động kinh doanh kết thúc sẽ chấm điểm vệ sinh. 
Giá bán của các món ăn không quá 10.000 đ/món hợp vệ sinh 
          2.6. Đêm văn nghệ 
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1. Thành phần BGK đêm chung kết cuộc thi kể chuyện và làm theo tấm gương 
đạo đức Hồ Chí Minh, NH Got Talent. (dự kiến) 
Cô: Lê Thị Thu Hà    -     Trưởng ban 
Cô: Nguyễn Thị Lý    -     Phó ban 
Thầy: Nguyễn Văn Bạc  - Thành viên 
 

2. Thời gian 18h đến 22h30 
Địa điểm: Sân khấu sân trường 
Hội diễn văn nghệ, chung kết cuộc thi kể chuyện, NamHa Got Talent trao học 

bổng cho Đoàn viên học sinh nghèo. 
 IV. NỘI QUY VÀ HIỆU LỆNH 

 1. NỘI QUY 
 1/ Chỉ những học sinh có đơn đăng kí hợp lệ và có thẻ trại sinh mới được tham gia 

hội trại. Thẻ trại sinh phải luôn mang theo bên mình. 

 2/ Tuyệt đối không dẫn người lạ (không phải học sinh đang học tại trường) vào tham 

gia trại. Cựu học sinh phải đăng kí và có thẻ trại sinh mới được tham gia. 

 3/ Trại sinh phải cư xử lễ độ, hoà nhã. Nghiêm cấm các hành vi thiếu văn hóa, vi 

phạm nội quy nhà trường, pháp luật nhà nước. 

 4/ Không mang và sử dụng rượu, bia, thuốc lá, các chất kích thích, … 

 5/ Bảo quản giữ gìn tài sản của nhà trường, các trang thiết bị phục vụ hội trại, đề 

phòng cháy nổ, giữ vệ sinh xung quanh trại và sân chơi và trong khuôn viên nhà trường. 

 6/ Chủ động ý thức tự bảo quản tài sản cá nhân. Ban tổ chức không chịu bất cứ trách 

nhiệm nào về tài sản riêng của trại viên. 

 7/ Khi có tình huống đột xuất như tai nạn, cháy nổ, gây gổ đánh nhau, sử dụng rượu 

bia, người lạ, … thì phải báo ngay cho Ban tổ chức. 

 8/ Phải đúng giờ, tuân thủ hiệu lệnh của hội trại. Sau giờ đóng cổng, khi ra vào 

trường phải có giấy chấp thuận của Ban tổ chức.  

 9/ Nghiêm cấm việc tách đôi và đi đến những nơi khuất, tối. 

  10/ Chỉ được hạ trại khi có hiệu lệnh của Ban tổ chức. Khi kết thúc hội trại phải dọn 

dẹp vệ sinh toàn trường mới được ra về. 

  Mọi thái độ, hành vi vi phạm nội quy sẽ bị xử lí nghiêm khắc. 

 2. HIỆU LỆNH 
 - Tập trung toàn trại: 3 hồi trống dài 
 - Tập trung chỉ huy trại: 1 hồi trống dài 

 V. TRẠI PHÍ - CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG, ĐIỂM SỐ 
 1. TRẠI PHÍ 

 - Trại phí:  
 Đối với mỗi trại viên: 
 + HS tham gia trại: 20.000 đồng/trại viên. 
 + Cựu HS: 50.000 đồng/trại viên (nếu có) 

 - Hạn chót nộp trại phí và đơn xin tham gia hội trại là thứ năm ngày 
16/3/2014.(bí thư thu và nộp về văn phòng cho thầy cô) 

  + lớp 10: nộp cho thầy Dương  
  + lớp 11: nộp cho Cô Nga  
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                           + lớp 12: nộp cho cô Hằng 
 - Lớp nào không thực hiện đúng kế hoạch của BTC sẽ không được tham 

gia hội trại. 
 2. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG, ĐIỂM SỐ 

 Giải  Số lượng giải  Số tiền mỗi 
giải 

 Tổng   Điểm cộng 

 TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG 
 Nhất  06  100.000 đồng    +6 
 Nhì  12  80.000 đồng    +5 
 Ba  12  60.000 đồng    +4 
 Có tham gia        +2 
 CUỘC THI BẮN TÊN LỬA NƯỚC 
 Nhất  1  400.000     
 Nhì  1  300.000     
 Ba  1  200.000     
 Khuyến khích  3  150.000  450.000   
 CUỘC THI “kể chuyện” 
 Nhất  01  400.000 đồng    +10 
 Nhì  01  300.000 đồng    +8 
 Ba  01  200.000 đồng    +6 
 Có tham gia        +2 
 CUỘC THI NAMHA GOT TALENT 
 Nhát  1  300.000     
 Nhì  1  200.000     
 Ba  1  100.000     
 CHUNG CUỘC 
 Nhất  01  400.000 đồng     
 Nhì  02  300.000 đồng     
 Ba  03  200.000 đồng     
 Khuyến khích  03  150.000 đồng     

 TỔNG  đồng   

 
 - Điểm kỷ luật:  

 + Không tập trung, tập trung trễ, không họp: -5 điểm/lần 
 + Vi phạm nội quy trại: -10 điểm/lần 
 + Đăng kí hoạt động nhưng không tham gia: -5 điểm/lần 

 - Điểm chung cuộc là tổng điểm của tất cả mọi hoạt động. Điểm 
chung cuộc này sẽ được dùng để xếp hạng và trao giải toàn hội trại. 
Đây là hội trại của Đoàn trường tổ chức cho toàn thể học sinh nên đề nghị tất cả 
hội đồng sư phạm nhà trường cùng tham gia. 
 

Trên đây là kế hoạch tổ chức hoạt động của trường THPT Nam Hà. Đề nghị 
các chi đoàn triển khai thực hiện tốt để hội trại thành công tốt đẹp. 
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 DUYỆT CỦA CHI BỘ 
 BÍ THƯ 

 
 
 
 

 Lê Thị Thu Hà 

 TM.BCH ĐOÀN TRƯỜNG 
 BÍ THƯ 

 
 
 
 

 Nguyễn Thị Lý 
  

                  
Nơi nhận : 
Thành Đoàn BH 
Chi bộ  
Công Đoàn 
CĐGV 
Lưu 
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 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

 Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
  

 ĐƠN XIN ĐĂNG KÍ 
 THAM GIA HỘI TRẠI 2014 

  
  

 Kính gửi : Ban giám hiệu trường THPT Nam Hà 
          Ban chấp hành Đoàn trường THPT Nam Hà 

 Em tên là :…………………………………….Lớp : ……………. 
 Em viết đơn này để xin đăng kí được tham gia Hội trại "Mừng tháng 

thanh niên 2014" do nhà trường tổ chức từ 06h00 đến 22h00 ngày 22/3/2014. 
 Nếu được tham gia em xin cam đoan sẽ chấp hành nghiêm túc các 

quy định của Hội trại. 
 Em xin chân thành cảm ơn ! 
                                                          Biên Hòa, ngày … tháng ….năm  

 Kính đơn 
      (Kí và ghi rõ họ tên) 

  
  
  
  
           

  
  
 * PHHS và GVCN kí và ghi rõ học tên nếu đồng ý cho HS tham gia hội 

trại. 
     
 Ý kiến của PHHS     Ý kiến của GVCN 
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 THÔNG BÁO 
 CHUẨN BỊ CHO HỘI TRẠI  2013 

  
1. ĐĂNG KÍ THAM GIA HỘI TRẠI 
- Lớp nào tham gia trại phải đăng kí số lượng trại viên, đóng lệ phí đúng quy định. Mỗi trại viên 

tham gia hội trại phải nộp đơn đăng kí với sự chấp thuận của phụ huynh và GVCN (theo mẫu). 
- Trại phí:  

 + Đối với mỗi trại viên: HS: 20.000 đồng/trại viên; Cựu HS: 50.000 đồng/trại viên 
- Hạn chót nộp trại phí và đơn xin tham gia hội trại là thứ năm ngày 13/3/2014. 
 + lớp 10: nộp cho t Dương 
 + lớp 11: nộp cho Cô Nga  
 + lớp 12: nộp cho cô Hằng  
- Lớp nào không thực hiện đúng kế hoạch của BTC sẽ không được tham gia hội trại. 
2. NHẢY DÂN VŨ 
- Dân vũ là những bài nhảy trong các buổi sinh hoạt tập thể với những động tác đơn giản trên nền 

nhạc vui tươi, tạo không khí sôi nổi cho buổi sinh hoạt. Trong Hội trại truyền thống năm 2014, sau khi 
kết thúc diễn văn khai mạc, toàn trường sẽ nhảy dân vũ theo thứ tự sau: 

 Trại sinh khối 10 nhảy bài “Chú bé giải phóng quân” 
 Trại sinh khối 11 nhảy bài “Con chim non” 
 Trại sinh khối 12 nhảy bài “kachiusa”, nhạc Malaysia 
 Toàn trại nhảy bài “Đồng Nai quê hương em” nhạc Việt Nam 

- Để chuẩn bị cho việc nhảy dân vũ, các lớp cần thực hiện các việc sau đây: 
 + Cử 3 đại diện tham gia lớp học nhảy vào chiều thứ 5, 7 ngày 6,8/3/2014 từ 13h30 
đến 17h00.  
 + Các thành viên được cử đi học sẽ về phổ biến cho các lớp. Có thể tham khảo các 
clip về nhảy dân vũ trên địa chỉ http://goo.gl/8UQ1S  
 + Việc tổng duyệt sẽ được diễn ra vào tiết 4 và 5 thứ 7 ngày 15/3/2013 (theo khối 
học sáng và chiều). Các lớp sẽ tập trung ở sân trường và nhảy lại để duyệt lần cuối. 

3. VĂN NGHỆ VÀ BIỂU DIỄN THỜI TRANG  
- Văn nghệ:  
 + Đội văn nghệ chuẩn bị các tiết mục văn nghệ mang chủ đề thanh niên, biển đảo, 
quê hương, đất nước, tuổi trẻ, Bác Hồ.  
 + Đoàn trường sẽ chọn ra 5 tiết mục hay nhất biểu diễn trong đêm trại  
 + Danh sách các tiết mục đăng kí gửi về cho bạn Tài, Duy lớp 12C9 
 + Hạn chót đăng kí:  ngày 15/3/2014 

- Thời gian dự kiến tổng dợt các tiết mục văn nghệ chiều ngày 20/3/2014,  từ 14h đến 16h00 tại 
trường 
        TM.BCH ĐOÀN TRƯỜNG 

              BÍ THƯ 

http://goo.gl/8UQ1S
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PHIẾU ĐĂNG KÝ THAM GIA HOẠT ĐỘNG HỘI TRẠI 
CHI ĐOÀN:………… 

 
 

STT THỂ 
LOẠI 

HỌ VÀ TÊN TÊN BÀI / TỰA ĐỀ GHI CHÚ 

1 VĂN 
NGHỆ 

   
 

2 KỂ 
CHUYỆN 

   
 

3 GOT 
TALENT 

   
 

 
 

 
Chi đoàn các lớp lưu ý, điểm này sẽ được tính vào điểm thi đua trong tuần và 
trong việc xếp hạng.  
 
 Giáo viên chủ nhiệm 
 Ký tên 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 10 
 

 HỘI TRẠI TRUYỀN THỐNG 
 “CHÀO MỪNG THÁNG THANH NIÊN 2014” 

  
 THỜI GIAN BIỂU 

  
 Thời gian  Hoạt động 

 Thứ bảy -  Ngày 22/3/2014 
 06h00-07h00  Tập hợp trại sinh 
 07h00-08h00  Khai mạc hội trại, nhảy dân vũ. Chấm điểm kỉ luật (tập trung đúng giờ, 

đầy đủ). 
 08h00-09h00  Trò chơi "" 
 09h00-10h30  Trò chơi “Nhảy bao bố đôi”... 
 10h30-11h30  Cuộc thi “Bắn tên lửa nước” 
 11h30-13h00  Các lớp tổ chức sinh hoạt tại trại, ăn trưa 
 14h00-17h00  Hội chợ ẩm thực, handmade, seconhand 
 17h00-18h30  Các lớp tự quản (Vệ sinh cá nhân, ăn cơm, sinh hoạt trại, chuẩn bị cho 

các hoạt động vào buổi tối…). HS ra về 

 18h30  Đóng cổng, bắt đầu các hoạt động vào buổi tối 
 19h00-22h30  Văn nghệ, kể chuyện, Nam Hà Got talent. Bế mạc trại 
          Ban tổ chức  

 
 
 
 
 
 
 


